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土建类专业大学生可持续发展能力的

影响因素及培养改进研究
***基于西部地区省属高水平大学的调研数据分析

夏进文!刘晓君!孙勇凯
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摘要!随着新时代科学技术变革不断加速&土建类行业领域工作岗位对从业人员的能力素质和知识储备要求也在

不断提高' 通过挖掘土建类专业大学生可持续发展能力的影响因素并提出培养改进意见&以解决学校土建类专业

人才培养与行业人才需求相脱节&毕业生在行业内得不到长足发展的问题' 以西部地区省属高水平大学的土建类

毕业生调查问卷为基础&结合可持续发展能力在新时代的内涵&挖掘出可持续发展能力培养的六个关键影响因素(

家国情怀)科学精神)继续学习能力)专业技术能力)实践创新能力和社会活动能力' 通过实证发现&家国情怀)专

业技术能力)继续学习能力对毕业生可持续发展能力有很强的支撑作用&科学精神支撑作用较强&而实践创新能力

以及社会活动能力的培养则有待进一步加强' 最后&依据各因素的影响程度&提出土建类专业学生可持续发展能

力培养的对策建议'
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改革开放四十多年来&土建行业一直是支撑中

国经济快速增长的重要行业&房地产)建筑业以及

租赁商务活动对全国 \R̀ 的贡献度达到 "MSCe'

随着城镇化进程不断加快&改善城镇居住条件和基

础设施需求依然旺盛&对土建类专业人才的需求在

较长的一段时间还将保持一定规模' 然而&新时代

新一轮科技革命和产业变革蓬勃兴起&人工智能)

物联网)M\等技术对房地产)建筑业的生产活动和

商业模式冲击较大' 仅具备传统的土建专业知识

的大学生难以在此领域长足发展&最终可能被行业

淘汰' 因此&在新时代背景下&如何培养土建类专

业大学生使其快速适应时代发展并具备可持续发

展能力&成为高校和行业的关注热点' 为此&本研

究以西部地区西安建筑科技大学)西安科技大学)

兰州交通大学)昆明理工大学)重庆交通大学)西南

科技大学等 N 所省属高水平大学为样本&对毕业生

职业发展情况进行了追踪调查&探索土建类专业学

生可持续发展能力培养的影响因素&并依据各因素

的影响程度&提出对土建类专业学生可持续发展能

力培养的改进建议'
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"S可持续发展能力的内涵及特征

现有的研究多认为大学生可持续发展能力是

适应未来社会发展的能力表现' 如余启军*"+ 认为

注重内涵发展&最大限度地发挥学生的自身潜能&

实现与时俱进式的发展是大学生可持续发展能力

的关键' 刘科荣*#+ 认为可持续发展能力就是指个

体通过一定时期的教育所形成的&既适应当时社会

和个人发展的需要&又为适应未来的社会奠定可持

续发展的基础&保证身心有序)协调)均衡)健康发
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展的能力' 赵一标等*C+ 认为可持续发展能力是作

为个体的人历经教育系统的学习&其短期预设目标

可以成功地约束在可持续发展阈值内&同时又能满

足未来社会和环境对其所做出选择所需要的能力'

也有部分研究探索了大学生可持续发展能力的一

般特征&如苏国安等*!+ 认为大学生的可持续发展是

指在不超越学生智力)体力承载能力的条件下&在

不危及学生个性和人格发展的前提下&大学生的综

合素质能力的不断发展&即大学生作为个体的人在

大学阶段及以后的职业生涯中不断地完善和发展&

其追求的目标是个体素质的不断完善)和谐与臻

美' 黄少云等*M+ 认为大学生可持续发展能力是指

具有独立自主的生活能力)学习创新能力)奋发图

强的吃苦精神及健全的人格等&形成可持续发展的

内驱力'

然而&新时代对大学生的创新创业能力提出

了更高的要求&大学生需要有效掌握知识迁移能

力&即运用所学知识主动去创建新的连接&解决新

问题&应对各种外界的挑战和机遇&逐步形成创新

思维)创新意识)创新能力和创新习惯&成为创新

型人才*N+

' 在新时代背景下&需要重新定义大学

生的可持续发展能力' 为此&本研究继承了研究

团队在国家级教学成果报告/西部地方高校应用

型创新人才可持续发展能力培养体系的研究与实

践0和论文*N+ 中提出的大学生可持续发展能力的

概念&即大学生在大学阶段)毕业后以及全生命周

期的职业生涯中&立志高远)正心明德)自强笃行)

求源创新&运用所学去获取新知识)解决新问题)

应对新挑战&从而不断为社会创造价值并始终保

持发展态势的能力&毕业生的可持续发展能力最

终表现在工作岗位的职务和职称的状态&若毕业

生的职务和职称越高&其可认定为毕业生的可持

续发展能力越强*N+

'

#S可持续发展能力的影响因素

学者们对大学生可持续发展能力培养的影响

因素研究较多&主要集中在讨论个人性格特征)专

业能力)实践创新能力)科学精神等方面' 如 T3G+B

4/, 等*P+认为个人性格特征是大学生及其毕业后职

业生涯中取得成功的前兆&个人性格特征是可以在

大学学习期间通过适当教学环节培养的&并为大学

生终身可持续发展打下坚实基础' )̂99+A7等*%+ 认

为大学生专业能力是其刚毕业获得工作)维持工作

并在未来职业发展中取得成功的重要影响因素之

一' 若大学生只有基本的专业知识&而没有专业能

力&在其就业及其职业生涯发展中不容易取得显著

成绩' 聂永江等*F+ 认为培养大学生的实践创新能

力&是增强大学生的核心竞争力&全面提高大学生

素质的具体体现&是大学生更好地立足社会&为经

济和社会发展建功立业的根本保证' 夏罗生等*"$+

认为人只有依托科学精神才能正确认识客观事物

的本质和规律&才能有效地认识和改造世界&人只

有拥有科学精神才能实现协调)全面和可持续地发

展' 促进大学生可持续发展能力的提升&也需要对

其进行良好的家国情怀教育' 张智*""+ 认为家国情

怀能够有效激发学生专业学习的核心动力&是立德

之源)成才之基&将家国情怀有机融入专业教育&能

够有效提高学生可持续发展能力' 杨雪芬*"#+ 认为

家国情怀教育能够让个人)家庭与国家利益相互关

联&从而为学校)为国家培养情怀深厚)专业过硬的

高素质人才'

在研究团队的专著*"C+中&经过基于国内外文献

检索的指标选取)可持续发展能力要素的访谈及开

放式问卷调查)基于德尔菲法的专家意见集成模型

可持续发展能力要素补充等三个步骤&最终将大学

生可持续能力的影响因素分为 M 类&即人格养成)科

学精神)学会学习)专业能力)实践创新能力' 本研

究在之前研究的基础上&考虑到当前经济社会变革

对大学生社会活动能力要求不断提升&因此将社会

活动能力也纳入到了可持续发展能力的影响因素

中&并对之前的研究进行了拓展&最终确定了可持

续发展能力培养的 N 个关键影响因素&即家国情怀)

科学精神)继续学习能力)专业技术能力)实践创新

能力和社会活动能力'

CS研究思路

在新时代背景下&为避免出现学校土建类专业

人才培养与行业人才需求相脱节&土建类专业毕业

生在行业内得不到长足发展的问题&通过找寻土建

类专业大学生可持续发展能力的影响因素&并依据

!F
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各因素的影响程度&提出对土建类专业学生可持续

发展能力培养的改进建议' 为此&首先按照家国情

怀)科学精神)继续学习能力)专业技术能力)实践

创新能力和社会活动能力 N 个方面的人才培养过程

因素设计调查问卷' 然后发放问卷并回收问卷&进

而根据问卷数据以观测 !$ 届不同职称)不同职位的

毕业生对学校人才培养过程因素的认同度&并通过

实证研究以检验各因素对大学生可持续发展能力

的影响及其程度' 最后&提出高校对土建类专业学

生可持续发展能力培养的改进建议'
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"S模型的设定和变量的说明

借助 [DT8 8̀8 8<+<)J<)3J#N 工具&通过建立多元

线性回归模型!TWk"考察家国情怀)科学精神)继

续学习能力)专业技术能力)实践创新能力和社会

活动能力对毕业生可持续发展能力的影响' 假设

有 I个自变量&TWk模型可以写作(
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式中&@表示毕业生的可持续发展能力&?表示

可持续发展能力的影响因素&为实际值和估计值之

间的差值'

为避免除本研究关注的 N 个影响因素以外的其

他因素对因变量的影响&本研究设置控制变量
%

J

'

TWk模型的输出结果包括截距!

!

$

")系数的估计值

!

!

"

&.&

!

I

")X 值)E

# 和调整后的 E

#

'其中截距表示

的是所有影响因素值为 $ 时可持续发展能力的数

值%系数的估计值表示的是每个影响因素值增加 "

时可持续发展能力的增加值%A值代表模型的显著

性&本研究假设 A值低于 $R"&则表示模型具有统计

显著性%E

# 表示由线性模型解释的因变量变化的百

分比&计算方法见式!#"&E

# 越大&则表示自变量对

因变量的可解释能力越大%调整后的 E

# 同时考虑了

样本量和自变量个数的影响&计算方法如下(

E

#
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'
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式中&' 为样本个数&@为样本均值&I为自变量

个数'

本文将 N 个自变量分别与因变量进行回归分

析&从而生成模型 ")#)C)!)M)N&以考察每个自变量

对因变量的净影响'

!""被解释变量' 公式中被解释变量 @是受访

人的可持续发展能力得分&鉴于毕业生在就业岗位

上可持续发展的展示有两个通道&一是专业技术职

称通道&二是职务晋升通道' 根据人才培养对职称

评定或职务晋升影响的调研数据&除去认为对职称

评定和职务晋升影响均较大的数据外&N$e的受访

者认为对职称评定有更大影响&!$e受访者认为对

职务晋升影响更大' 基于此&研究假设在表示可持

续发展能力时&职称和职务的权重系数分别是 N 和

!' 由于职称和职务两个通道具有重叠影响&即部分

可持续能力较强的毕业生技术职称和职务均有很

好的显示度' 为充分表达两个通道的影响并放大

叠加影响&研究假设 @的计算方法是 @o@

"

qN g@

#

q!' 其中&@

"

代表职称&分为正高级)副高级)中

级)初级)其他&赋值分别为 "$)%)N)!)#&@

#

代表职

务&分为负责人)领导层)中层)基层&赋值分别为

"$)%)M)#'

!#"解释变量' ?

I

是每份问卷中第 I道题的答

案&分别表示家国情怀)科学精神)继续学习能力)

专业技术能力)实践创新能力)社会活动能力等维

度对毕业生在岗位上可持续发展能力的影响&均分

为 M 个层次!表 #"&赋分由高到低分别为 M)!)C)

#)"'

研究中家国情怀主要从学生认识自我&发展身

心)规划人生)社会主义核心价值观的践行等方面

衡量' 科学精神主要从学生理性思维)批判质疑)

勇于探究等方面衡量' 继续学习能力主要从乐学

善学)勤于反思)信息意识等方面衡量' 专业能力

主要从专业知识和专业技能两方面衡量' 实践创

新能力主要从问题解决)技术应用)解决问题等方

面衡量' 社会活动能力主要从语言交流)组织协

调)人脉关系等方面衡量*"C+

'

!C"控制变量选取'

%

J

代表了一组控制变量'

MF
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大量的研究以及实践经验均能说明职务或职称的

晋升与学历)性别以及入学时间等有一定关系&但

研究仅考虑学校人才培养因素对其可持续能力方

面的影响&因此&选取了入学时间!<)G7"&学历!J<@;B

H"&区域!27A)/,"&性别!J7L@+9)<H"等指标作为控制

变量'

表 "?主要变量定义

变量 符号 说明

可持续发展能力 @

@o@

"

qN g@

#

q!%@

"

为职称&分初级)中级)副高级)正高级及其他%@

#

为职务&分为基层)

中层)高层及负责人

家国情怀 ?

"

家国情怀塑造与职业发展的关系&分为非常紧密)紧密)一般)不紧密)很小五类

科学精神 ?

#

科学精神培养与职业发展的关系&分为非常紧密)紧密)一般)不紧密)很小五类

继续学习能力 ?

C

在校期间获得的继续学习能力对胜任本职工作的帮助&分很大)有一定作用)很小)几乎
没有)说不清五类

专业技术能力 ?

!

专业技术能力对胜任本职工作的帮助&分很大)有一定作用)很小)几乎没有)说不清五类

实践创新能力 ?

M

在校期间获得的实践创新能力对胜任本职工作的帮助&分很大)有一定作用)很小)几乎
没有)说不清五类

社会活动能力 ?

N

在校期间获得的社会活动能力对胜任本职工作的帮助&分很大)有一定作用)很小)几乎
没有)说不清五类

性别 J7L@+9)<H 女性为 "&男性为 #

入学时间 <)G7 实际入学时间

学历 J<@;H 本科为 "&研究生为 #

区域 27A)/, 东北)海外)华北)华东)华中)华南)西北)西南区域分别赋值 " f%

随机扰动项 " 随机扰动

??#S样本的选择和数据来源

通过各高校校友会微信平台和网页等网络问

卷调查收集各层次土建类专业毕业生发展状况样

本数据%共跟踪调查 !$ 届土建类专业毕业生!土

木)建筑)环境及管理学院工程管理专业毕业生"&

毕业生的来源包含除香港)澳门)台湾外的 C" 个省

级行政区'

调查问卷发布以来&微信平台阅读 " #"" 人次&

网页阅读 " C%M 人次&合计 # MFN 人次' 共有 M!C 人

填写了调查问卷&其中有效问卷 !F" 份&问卷有效率

F$e' 因专业领域的科学精神)专业技术能力等对

毕业生在工作岗位成长的影响&考虑到毕业生有跨

行业就业的情况&为使得研究结果更精确&剔除了

在非房地产业或非土木建筑领域就业的调研问卷

FF 份&因此&共有符合要求的问卷 CF# 份'

R"`CSØ��

"S描述性统计

参与调研的人员职务和职称分布情况如图 " 所

示&职务为基层的占比较多&职称为中级的占比较

多' 具体分布为(基层员工占 M$SF#e&中层员工占

C"SPPe&高层占 "$S"%e&单位负责人占PS"Ce%初

级职称占 "NSP$e%中级职称占 #FSF!e%副高级职

称占 "PSC"e%正高级职称占 #S%Ce%其他 #CS##e'

图 "?参与调研人员分布情况

NF
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对参与调查的人员就业区域进行了统计!表

#"' 由表 # 可看出&调查人员中&在陕西就业的最

多' 可能原因是调研的 N 所高校中&其中有 # 所高

校在陕西地区&学生毕业后在就读学校所在地区就

业的概率较大'

表 #?就业人员区域分布

区域 包含省份 比例!e"

陕西地区 陕西 C#S"F

华南地区 广东)广西)海南 #!S"F

华北地区 北京)天津)河北)山西)内蒙古 "CSP"

华东地区
山东)江苏)安徽)浙江)福建)

上海市
""S%"

华中地区 湖北)湖南)河南)江西 %SC%

西南地区 四川)云南)贵州)西藏)重庆 MS"!

西北地区 宁夏)新疆)青海)甘肃 #S"$

东北地区 辽宁)吉林)黑龙江 "SCC

国外 "S"!

合计 ?"$$??

??表 C 展示了总样本主要变量的描述性统计&其

中 @的均值为 M"&最大值 "$$&最小值 #$&标准差

#CSCP&样本呈正态分布' 可见&就业的毕业生可持

续发展能力较低&亟须提高'

表 C?主要变量的描述性统计

名称 均值 标准差 中位数

@ M"?? #CRCP? MN?

?

"

CRFC $R%! !

?

#

CR%N $R%% !

?

C

!RC% $R%# M

?

!

!RCP $RN# !

?

M

!R"" $R%! !

?

N

!R"P $R%N !

??由图 # f图 M 可看出&在各类影响因素中&继续

学习能力平均得分最高&说明毕业生对学校继续学

习能力培养认可度高' 这与学校长期以来对学生

可持续能力培养体系的重视有很大关系&学校的对

大学生可持续能力发展体系经过十余年的研究与

实践得到大家一致认可&并因此荣获国家和省级教

学成果奖'

图 #?继续学习能力对职业发展的影响

图 C?专业技术能力对职业发展的影响

图 !?实践创新能力培养对职业发展的影响

图 M?社会活动能力培养对职业发展的影响

??专业技术能力)实践创新能力)社会活动能力

平均得分也都较高&这与土建类岗位的专业性)实

践性和社会性相吻合'

PF



西?安?建?筑?科?技?大?学?学?报!社会科学版" 第 !" 卷

由图 N)图 P 可看出&科学精神培养平均得分相

对较低&这与我们教育环境有一定的关系&在大学

生科学精神塑造中&学校一直强调科学的客观性&

大学生也往往出于对权威的崇拜而选择无条件接

受&学校对辩证否定精神的激发还远远不够&对权

威观点采取辩证否定)批判性态度来继承的风气还

没有形成' 家国情怀塑造平均不足 ! 分&这与学校

作为西部地区省属高校近年来总是强调服务区域

经济社会发展有一定关系&部分教师没有意识到服

务国家在西部区域实施的战略也就是服务国家战

略&导致在学生教育中服务国家战略不够凸显' 同

时&由于大学生的思想政治教育淡化&对思政课程

的学习重视不够&以至于对国情缺乏了解' 因此&

家国情怀的培养与教育仍有待提升' 但科学精神

以及家国情怀塑造对毕业生岗位提升情况的影响

还有待回归结果继续发现'

图 N?科学精神对职业发展的影响

图 P?家国情怀对职业发展的影响

#S信度与效度检验

研究使用克隆巴赫 #系数作为问卷信度检验

的方法&以 ETV和 D+2<97<<球形检验作为衡量问卷

效度的方法' 检验结果为克隆巴赫 #系数等于

$S%!%!大于 $S%"&D+2<97<<球形检验的 A值小于

$S$$"&ETV等于 $S%PP!大于 $S%"' 由检验结果可

知&问卷具有较好的信度和效度'

CS回归结果分析

表 ! 展示了假设的回归结果&家国情怀)科学精

神)继续学习能力)专业技术能力)实践创新能力)

社会活动能力的系数分别为 #SFP)CS#P)!SN")!S

#!)"SFC 和 "SPC&且家国情怀)专业技术能力)继续

学习能力均通过了 "e的显著性测试' 结果表明&

家国情怀教育)专业技术能力训练以及继续学习能

力培养对土建类人才在专业技术职称以及职务提

升上面有很强的支撑作用'

家国情怀能让学生时刻注意将自身的发展与

国家发展战略紧密联系在一起&直接决定了人才长

期发展趋势' 同时&家国情怀的教育能使大学生的

个人利益与国家利益更好地协调一致&以至于在西

部地区读书的大学生更愿意投身西部&在相对艰苦

的地方建功立业&创造更大的人生价值' 进行家国

情怀教育&有助于学生自觉抵御不良思想的诱惑&

形成正确的价值导向' 因此&学校的家国情怀教育

能正向促进大学生的可持续发展能力'

专业技术能力对土建类人才在专业技术职称

以及职务提升的作用次之&因为土建类行业是技术

性较强的行业&无论技术岗位还是管理岗位均对专

业技术知识有较高的要求'

学生继续学习能力的培养对毕业生在就业岗

位提升的作用最强&这与当前科技革命和产业变革

的加速发展有极大关系&房地产及建筑等行业因人

工智能)大数据)物联网等信息技术快速发展对从

业人员迅速更新知识体系)提升信息化运用能力方

面提出了较高要求&毕业生继续学习能力强则能迅

速适应时代变革&在技术职称评定及职务提升方面

均会有明显反映'

科学精神显著性水平为 Me&科学精神的理性

思维)批判质疑)勇于探究等素养对工作提升有较

大的作用&房地产)建筑业等相关行业需要因地制

宜)因需制宜&不同环境遇到的工程难题均有其个

性特征&需要用科学的精神去探究实际工程问题'

实践创新能力)社会活动能力显著性水平为

"$e&影响系数相对较小&这是由于土建类就业岗位

实践性强)社会服务面向广&毕业生就业后也会在

这些方面获得提升&因此&在学校获得此类能力对

其在工作岗位提升的显著性相对低一点'
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表 !?回归结果

符号 模型 " 模型 # 模型 C 模型 ! 模型 M 模型 N

?

"

#SFP

&&&

!#S%!"??

?

#

CS#P

&&

!#SCP"??

?

C

!SN"

&&&

!CS""???

?

!

!S#!

&&&

??

!#S%P" ???

?

M

? "SFC

&

!"S%%"

?

N

?"SPC

&

!"SPC"

J7L@+9)<H

FS$P

&&&

!!SP"???

"PS%M

&&&

!NSNF"??

"%S#M

&&&

!NS%N"??

%SFF

&&&

?

!!SNM"????

?? FS!N

&&&

!!S%N"

??FSNP

&&&

!!SFP"

J<@;H

"!S%P

&&

?

!#S!M"??

O"S##???

! O$SC%"???

O#S#M???

! O$SP"???

"!S!P

&&

??

!#SC%"???

? "!SN%

&&

!#S!"

? "NSM$

&&&

!#SP"?

27A)/,

O$S!N???

! O"S$!"???

O"SP

&&&

?

! O#SP!"???

O"SPN

&&&

?

! O#S%M"???

O$S!P????

! O"S$P"????

O$S!#

! O$SF!"

O$SC$?

! O$SNP"?

<)G7

OFSN#

&

???

! O"SN"????

OFS"F

&

????

! O"SMC"????

OFSMP

! O"SM%"

O""SM#

&

?

! O"SF" ?

Y/2b

O%S$!???

! O"SC!"???

OPSNC????

! O"S#P"????

OPSFM

! O"SC""

OFSF$

&

?

! O"SNC"?

=

"F CN$S#M

&

????

!"SN"???

O#SN! ??

! O$S#%"???

OFSCM ??

! O$SFM"???

"% !%#SPP??????

!"SMC"???

"F #N$SMP ?

?!"SM%"

#C "F"S$#

&

??

!"SF"?

+ %MS#P??? "MSN"?? "NSPN?? %MSCC???? %CSM" %CS%%?

,M;E

#

$SMP?? $S"C?? $S"!?? $SMP??? ?$SMP $SMP?

?注(

&&&表示 Ar$S$"&

&&表示 Ar$S$M&

&表示 Ar$S"' 括号外为回归系数&括号内为标准误'

x"ÙD{pE

针对土建类专业学生可持续发展能力培养的

影响因素实证结果&高校要在科技)经济)社会加速

变革的环境下培养出具有可持续发展能力的土建

类专业人才&就必须将学生继续学习能力的提升放

在首要位置&同时加强专业技术能力)家国情怀和

科学精神的培养&但也不能忽视学生实践创新能力

和社会活动能力的培养' 具体的实施建议如下'

将具有良好的继续学习能力作为培养的主要

目标' 在课堂上教会学生有效的学习方法&如可借

鉴#翻转课堂$形式&以使学生养成良好的自主学习

习惯&不断更新所掌握的知识体系' 在科技革命和

产业变革加速发展背景下&重点提升学生对信息技

术在本专业中应用的能力&以快速适应时代发展'

加强公共基础课和专业基础课的学习&注重数

学)力学)计算机等基础知识的传授&打牢专业基

础' 紧密跟踪前沿&重视对新理论和新技术的传

授' 鼓励学生参与专业性学科竞赛&将理论知识有

效进行成果转化' 同时&鼓励符合条件的学生考取

专业技能证书&以提高学生的专业技能水平'

引导大学生树立家国一体意识&强化家国认

同' 作为省属高校&不仅要紧盯国家在区域实施的

发展战略&也应关注国家政策动向&加强课程思政

教育&引导学生把个人理想追求与国家民族命运维

系在一起&把个人专业特长用到国家亟须建设的地

方&从更高的层次来思考专业)行业发展对国家建

设的作用'

教学中注重培养学生的批判性思维&鼓励学生

敢于突破固有观念束缚&引导学生建立独立的思维

方式' 鼓励学生在课程上多提问题&并鼓励学生一

起去分析)研究)解决问题' 激发学生的好奇心&促

使学生主动思考为什么&怎么做&引导学生通过自

己的亲身实践来验证现有规律的正确性'

在校期间&适当的实践创新和社会活动对学生

的发展也是有必要的' 日常的实践应以认识实习

FF
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为主&寒暑假期间可适当安排学生到复杂工程项目

实习&以锻炼职业操守和职业素养&加强与社会的

沟通协调&使得学生能对照实际工作了解自身在专

业领域的短板&在专业上面得到持续提升'
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