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菜市场活力时空特征及影响因素研究
!!!以邯郸市丛台区为例

白?梅#李?雯#张思迦

!河北工程大学 建筑与艺术学院&河北 邯郸 $DL$$$"

摘要!营造公共空间活力是城市设计的主要目标&菜市场作为城市传统的公共空间&对其活力研究具有重要意义'

以邯郸市丛台区菜市场为研究对象&结合实地调研和网络开源数据构建菜市场活力指标体系&测度菜市场活力时

空变化特征&并通过逐步多元线性回归法分析建成环境指标对菜市场活力的影响' 结果表明(#"时间上&工作日与

休息日菜市场的使用特征差异较大' ""空间上&所研究区域菜市场活力呈现中间高)四周低的空间分布特征&活力

分布不均' %"此外&心理可达性)消费者结构多样性和功能混合度与菜市场活力呈显著正相关%空间围合度则相

反&与菜市场活力呈显著负相关' 在此研究结果的基础上提出菜市场空间品质提升策略&以期为城市公共空间的

活力复兴提供思路'

关键词!菜市场活力%时空特征%影响因素%逐步多元线性回归%优化策略
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??#十四五$规划纲要指出&#中国已进入以人为

本)提质为主的城市更新新阶段$

-#.

&人们对城市生

活的人性化和宜居化发展越来越重视' 菜市场作

为城市传统的消费空间和公共空间&是城市人性化

和宜居化发展的重要体现' 然而根据调研发现许

多改造后的菜市场原有的氛围感消失&人气也随之

下降&使菜市场开始面临前所未有的生存压力' 那

么当前菜市场是否已失去其活力* 菜市场空间活

力有哪些分布特征* 又有哪些建成环境因素会影

响菜市场空间活力分布特征的形成* 针对以上隐

忧&本研究将揭示日常消费空间活力分布的深层次

驱动规律&为构建更有活力的城市公共空间提供理

论及数据支撑'

目前国内关于菜市场活力的相关研究主要有

薛雪-".

)李锦莉-%.和卜琳-!. 探究菜市场与城市活力

之间的关系%孔令扬等-D.

)张皓智-L. 对菜市场自身

活力的提升进行研究&但方法很少采用定量研究'

在定量研究中&为了保证所得的回归模型有较好的

应用效果&常采用逐步回归法&可以通过筛选&从模

型中去除不太重要的变量-K.

' 这种方法已广泛应

用于医学-C.

)林学-H. 以及建筑学等领域' 因此综

上&对菜市场活力研究存在以下不足(!#"既有研究

主要侧重于菜市场与城市活力的关系&对菜市场所

处街道及内部空间的活力要素关注较少&有必要在

原有基础上完善菜市场活力研究' !""应采用定量

研究方法&为提高菜市场活力提供数据支撑' 本研

究以网络开源数据和实地调研为基础&运用逐步多

元回归分析法&对邯郸市丛台区菜市场的活力与空

间进行研究&并对菜市场的活力进行整体评价'

!"��������F

#O概念界定

#菜市场$又被称为#菜场$ #集贸市场$或#农

贸市场$' 不同单位和学者对菜市场给出不同定

义&本文采用的菜市场定义以 "$## 年颁布的+标准

化菜市场设置与管理规范,中对菜市场的定义为标

准' 即市场组织者提供固定场所及相应设施&提供

物业服务&实施经营管理&并且由多个经营者进入
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现场&独立从事各种农副产品的经营' 它是城市的

一个公益性公共服务设施-#$.

'

"O研究对象

邯郸市位于河北省南部&是一座有着 % $$$ 多

年历史的古城' "$#H 年&邯郸市召开市规划委员会

第 L$ 次会议&会议研究通过近期建设邯郸便民综合

市场的实施方案' 方案明确&到 "$#H 年便民市场总

数将达到 !L 个&其中丛台区 "" 个&复兴区 ## 个&邯

山区 #% 个' 基于此&本文对邯郸市菜市场进行初步

调研后依据专家问卷从中选取丛台区 #$ 个菜市场

进行研究!图 #"'

图 #?菜市场在邯郸丛台区的区位
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#O研究方法

不同学者-## I#H.测度公共空间活力的方法也不

同!表 #"' 近几年&越来越多的学者开始研究街区)

滨水空间和公园的活力&对同样作为公共空间的菜

市场关注度相对较低' 在研究方法上&空间句法)

b\8 等已经逐渐被网络开源数据和回归模型取代'

学者们用来研究菜市场活力的定量方法包括 b\8 和

数据增强设计法' 综上所述&本文将在实地调研的

基础上爬取网络开源数据&并建立多元线性回归模

型获取菜市场活力的影响因素'

"O数据处理

基础数据分别来源于实地调研和爬取网络开

源数据' 本文选取工作日与休息日各 # 天&分别调

研并记录菜市场营业时间内不同空间的人群活动

数据)菜市场设施数量和菜市场图片&分析 " 天调研

的数据&以平均值为模型构建原始数据' 而网络开

源数据来自百度地图 1U\)大众点评和企查查'

表 #?公共空间活力测度方法

文献 时间 研究对象 期刊 研究方法
-##. "$"# 城市公园 中国园林 网络开源数据
-#". "$"# 街道步行环境 南方建筑 街景图片)虚拟审计
-#%. "$"# 老城街区 城市规划年会论文集 eg8 与 b̂ S模型
-#!. "$"# 城市滨水区 城市规划年会论文集 多元线性回归
-#D. "$"# 历史街区 中外建筑 空间句法
-#L. "$"# 滨水街区 建筑学报 地理探测器模型
-#K. "$"$ 轨道交通站点 北京大学学报!自然科学版" 热力图数据
-#C. "$#K 社区公共服务设施 深圳大学 b\8 与数据增强设计法
-#H. "$#L 北京街道 上海城市规划 数据增强设计法
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#O指标选取

有学者指出模块化设计可以适应空间需求的

差异化与时间变化特征-"$.C$H IC"L

' 因此本文将菜市

场内部空间细分为不同模块&分别是摊位空间)道路

空间)出入口空间与附属设施空间' 其中附属设施

空间主要包括停车)休息和景观小品空间' 参考相关

学者提出的活力要素以及与公共空间活力相关的指

标体系!表 ""

-"# I"!.

&并结合菜市场模块划分以及特

殊的功能需求&本研究以外在表征和构成要素作为核

心基础&构建菜市场活力评价的指标体系!表 %"

表 "?菜市场活力要素提取

文献 时间 研究对象 活力要素
-". "$"# 菜市场 经济要素)社会要素)地域文化要素
-D. "$"$ 菜市场 所处区位)街道肌理)交通可达性)功能密度)功能混合度
-%. "$"$ 菜市场 空间多样性)空间可达性)空间聚集性)公共参与性
-!. "$#C 菜市场 外部建成环境)沿街界面空间)内部环境特征
-L. "$#C 菜市场 经济)社会)文化)科技)人)行为活动)空间环境
-#C. "$#K 公共服务设施 可达性)区位)街道肌理)周边地区开发强度)街区性质
-"D. "$#L 菜市场 街区对外出口数量)内部路网平均深度)街区内部道路等级

??"O指标量化

结合基础数据和相关数理统计方法量化各项菜

市场活力评价指标!表 %"&以便建立多元回归模型'

人群活动数据(实地调研过程中采用截面人流计数法

#%
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记录&其中年龄结构按照中国年龄分段标准分为儿

童)少年)青年)中年和老年五个阶段' 记录了一个晴

朗工作日和一个晴朗休息日共计 " 天的调研数据&观

测时段为 Km$$5#Hm$$&每隔 # 小时统计 # 次&持续 #$

分钟' 菜市场设施(实地统计菜市场设施面积' 照

片(经过现场调研&确定了能够反映菜市场各空间整

体情况的拍摄点' 既从正面拍摄&尽可能真实反映人

们在菜市场不同空间的消费活动'

表 %?菜市场活力测度指标

维度 特征 指标 量化方法

外在表征 活力指数

消费者活动密度 平均人流量Q菜市场面积

消费者结构多样性 均匀度指数法

消费者驻留指数 驻留时间与驻留人数的乘积之和

空间使用频率 人群周使用菜市场次数Q周

活动类型多样性 均匀度指数法

构成要素

心理可达性

景观小品 调查问卷

休息空间 调查问卷

停车设施 调查问卷

街道环境 街景图片)调查问卷

功能
功能密度 菜市场 Ue\数量Q菜市场面积

功能混合度 信息熵计算

界面

空间利用率 菜市场已使用面积Q菜市场总面积

空间围合度 墙体像素值Q总像素值

空间开敞度 天空像素值Q总像素值

H"¤¥¦ 5§¨�©ª«

#O调研结果分析

记录菜市场工作日与休息日各 # 天的人流量

!图 ""&得出休息日的人流量多于工作日' 以工作

日与休息日 " 天的平均值为原始数据&计算出不同

时段的人流量!图 %"&可以看出人群分布不均' 再

根据对菜市场模块的划分&得出不同模块的人流量

百分比!图 !"' 年龄构成多样性)职业构成多样性

在一定程度上都反映消费者偏好&依据工作日和休

息日早中午时间点记录的人数平均值&计算出不同

人群的年龄和职业构成百分比!图 D)图 L"&得出菜

市场老年与中年人群占比 KLOHf&同时去菜市场消

费的退休人员占比 %#O%f' 通过实地调研得出消费

者在工作日与休息日的驻留时间百分比!图 K"&消费

者在工作日的驻留时间远低于休息日' 再计算不同

菜市场驻留时间数据的百分比!图 C"&在菜市场停留

时间在 #$ 分钟的约占 D$O!f&只有 #LO"f的人群在

菜市场停留超过 %$ 分钟' 实地调研消费者空间使用

频率数据的百分比!图 H"&周末和每周 # i" 次去菜

市场的人数居多&分别占 %LO!f和 %"OLf'

行人的活动类型分为必要性活动)自发性活动

和社会性活动-"L.

' 在菜市场空间中&必要性活动主

要指摊贩每日的活动&自发性活动包括消费者去菜

市场买菜的行为活动&社会性活动指在菜市场的交

流等非买菜行为' 实地调研工作日和休息日消费

者的活动类型!图 #$"&工作日的自发性活动和社会

性活动少于休息日' 再依据不同菜市场人群活动

类型数据的百分比!图 ##"&得出社会性和自发性活

动普遍低于必要性活动'

图 "?日人流百分比 图 %?不同时段人流量

"%
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图 !?空间人流量百分比 图 D?年龄多样性百分比

图 L?职业多样性百分比 图 K?日驻留时间百分比

图 C?驻留时间百分比 图 H?使用频率百分比

图 #$?日活动类型百分比 图 ##?活动类型百分比

??"O菜市场活力分布特征

为了比较和研究每个菜市场的空间活力差异&

有必要由专家对每个因素的数据值进行评分' 对

#$ 名经过一致性检验的专家评分结果进行计算&以

两天的算术平均值作为五个指标的权重&得到菜市

场活力指数!图 #""'

公式为(菜市场活力指数 n$O%# o人群活动密

度 d$O#H o活动类型多样性 d$O"! o结构多样性 d

$O## o人群驻留指数 d$O#D o空间使用频率'

由图 #" 可知&菜市场活力指数较高的分别是滏

春便民服务点)滏西农贸市场和展东标准化菜市

场&其活力指数分别为 $O$LK "DL)$O$L% KDD 和

$O$DK H!"%活力指数较低的分别是丰收路菜市场)

于庄菜市场和家和综合农贸市场&其活力指数分别

为$O$#K "%!)$O$"D !LL 和 $O$%% KH!' 菜市场活力

指数表明当前邯郸菜市场活力呈现中心高&周围低

%%
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的空间分布趋势&其中滏春便民服务点的活力指数

比丰收路菜市场的活力指数高出 %OH 倍'

图 #"?菜市场活力指数

综上所述&当前菜市场的活力分布不均&其程

度也可见一斑'

�"¤¥¦ 5����

由于自变量数值差异大&易致非标准化系数为

$! j$O$$$ #"&因此&建立模型之前对 #! 个独立变

量归一化处理-"K.

' 公式为(?n% d%@

.

dA@

.

n#&

1&#!&因变量 ?为菜市场活力指数&自变量 @

.

为菜

市场活力的各项构成要素'

第一步&将 #! 个自变量逐个引入模型&进行逐

步回归检验&剔除未通过检验的变量'

第二步&剩下结构多样性)心理可达性)功能密度

和空间围合度共计 ! 项&同时 B

" 表明拟合效果较好'

第三步&模型公式为(菜市场活力指数 n$O$K% d

#O$#C o心理可达性 d$O!D! o消费者结构多样性 d

$O%#% o功能混合度 I$O"CC o空间围合度' 且模型中

不存在多重共线性和自相关性&整体构建较好!表 !"'

表 !?逐步回归分析结果

非标准化系数 标准化系数

/ 标准错误 P7<+

C 9 ?"D

B

" 调整 B

"

常数

心理可

达性

景观小品

休息空间

停车设施

街道环境

结构多样性

功能混合度

空间围合度

$O$LH $O$#C I !O##H $O$$$ I

$O!DK $O$CL $O%%H "O#K $O$$H %O$HK

$O!CC $O$KH $O!"H %O$! $O$$" %O$L!

$OD$" $O$LD $O%L" "OKK $O$$C "OL!C

$OD#D $O$D% $O%K! "OC# $O$$L "O%H!

$O!D! $O$L% $OL"# !O%%H $O$$$ "O""L

$O%#% $O$%# $OD!! DO"#" $O$$$ #OD"!

I$O"CC? $O#%% I$O"KH? I"O##K? $O$%K #O#KH

$OLK $OL#"

因变量(菜市场活力指数

??根据标准化系数和 9值可知心理可达性)消费

者结构多样性和功能混合度会对菜市场活力指数

产生显著的正向影响&其中心理可达性从景观小

品)休息空间和停车设施三方面表述' 而空间围合

度会对菜市场活力指数产生显著的负向影响&且影

响程度依次为心理可达性 l功能混合度 l消费者

结构多样性 l空间围合度'

#O心理可达性

心理可达性是真实反映公共设施的规划建设

是否满足人们偏好的关键因素-"C.

&是依据人们意愿

主观选择某一空间点或区域的优先程度-"H.

' 心理

可达性调查问卷共发放 #$$ 份&其中有效问卷 H"

份' 在经过信度检验后&依据调查问卷五个等级对

应的不同分值&最后得出心理可达性指数!图 #%"'

以丰收路菜市场!招贤标准化菜市场"为例&其心理

可达性仅为 #&活力指数明显低于其他菜市场!图

#L"' 回归分析发现景观小品)休息空间)停车设施

和街道环境均会影响消费者选择菜市场的心理偏

好' 因此通过增加空间引导)绿化设施)停车设施

和改善街道环境来吸引更多消费者'

"O功能混合度

菜市场的功能混合度是影响菜市场活力的另

一因素!图 #!"&功能混合度高的菜市场其活力指

数也较高' 菜市场的功能可以包括休息)交谈)停

车等空间' 以光明便民菜市场为例!图 #K"&其功

能仅限售卖&活力指数也较低于其他菜市场' 因

此可以增加玩耍)会议)户外)就餐等功能以吸引

人群活动' 这一定程度上反映出菜市场功能混合

度与人群活动的良性互动&可能形成相互促进的

正向效应'
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%O消费者结构多样性

消费者结构多样性包含年龄多样性与职业多

样性&依据调查问卷获取消费者结构多样性数据&

分析结果得出消费者结构多样性与菜市场活力指

数呈显著正相关' 在实地调研中也发现&菜市场消

费者年龄段多集中于中老年人群&会突出活力不足

的问题' 因此&亟需丰富菜市场各年龄段和各行业

的消费者'

!O空间围合度

空间围合度与菜市场活力指数为显著负相关&可

见围合度越高的菜市场更不容易吸引消费者!图

#D"' 当农贸市场的空间围合度较高时&其活力指数

反而逐渐式微' 以天泉菜市场为例&周边遍布居住小

区和学校&人流量较大' 但由于其空间围合度较低&

往往被人们忽视!图 #C"' 由此可见&适宜的空间围

合度对维持菜市场的空间活力具有重要意义'

图 #%?心理可达性指数 图 #!?功能混合度 图 #D?空间围合度

图 #L?心理感知示意图 图 #K?功能混合度示意图 图 #C?空间围合度示意图

�"¤¥¦ 5¬>­®

实证研究发现&邯郸市丛台区菜市场的活力存

在较大差异' 心理可达性)消费者结构多样性)功

能混合度和空间围合度将显著影响菜市场的空间

活力' 菜市场的更新问题更贴近民众的日常生活&

是当前人性化宜居城市发展的重要体现' 因此&探

究如何提升菜市场的空间活力对新一轮城市的更

新设计具有重要指导意义-"%.

'

#O心理感知异化(((复合消费空间

美丽的街道吸引人群聚集&活跃的人流推动菜

市场这一传统公共消费空间的发展&空间的发展又

促进菜市场功能的多元化&从而形成良性循环-%$.

'

心理可达性较低&会导致菜市场活力不足' 在这方

面&通过加强对消费者的视觉引导&对菜市场所处

的街道环境进行美化&增强菜市场与周边小区的连

通性&提升空间质量&进而提高人们对菜市场的友

好感知&减少心理障碍&故而吸引更多人流的聚集'

"O日常消费旁落(((盘活闲置空间

功能混合度与菜市场服务种类与服务数量有

关&增加菜市场服务种类可以满足更多消费体验&

并提供更多元的消费选择' 功能混合度过低导致

菜市场活力难以提升&根据调研发现菜市场主要经

营蔬菜粮油和肉类&使得人们的驻留时间短暂&也

限制了菜市场活力的提升' 若在此基础上布置休

息区)停车)玩耍)就餐等服务设施&会在一定程度

D%
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上吸引更多消费者'

%O开敞空间失活(((构建弹性空间

空间开敞度显著影响菜市场活力&过小的开敞

度不容易引起消费者注意&且传统菜市场的出入口

开敞度过小会造成拥挤' 过小的开敞空间只能引

来老顾客&并不能吸引更多消费者' 因此&一方面

需要丰富菜市场出入口空间以满足消费者的视觉

需求%另一方面可适当在菜市场门口增设类似菜摊

的弹性空间&丰富消费者的购物体验&吸引来往消

费者的注意力'

对于菜市场一方面需要丰富多元的服务功能&

同时鼓励通过叫卖等方式吸引消费者%另一方面研

究发现消费者的结构多样性也影响其活力&菜市场

可以兼顾不同年龄段的消费者需求&使其功能向更

年轻的群体靠拢&让年轻消费者也参与到传统的消

费空间中&从而提升空间活力' 加强对菜市场多元

功能的引导有助于形成差异化竞争-%#.

&能迅速满足

人们对人性化宜居城市的需求'

¯"I°�3±

研究通过实地调研和爬取网络开源数据&尝试

构建菜市场活力评价指标体系&在揭示菜市场影响

因素的基础上&测度菜市场空间活力的分布特征&

进而提出优化策略' 研究表明(时间上&工作日和

休息日的菜市场使用特征有明显差异%空间上&邯

郸市丛台区菜市场活力呈现中间高)四周低的空间

分布特征&活力分布不均' 此外&心理可达性)消费

者结构多样性和功能混合度与菜市场活力呈显著

正相关%空间围合度与菜市场活力呈显著负相关'

其影响力大小依次为心理可达性 l功能混合度 l

消费者结构多样性 l空间围合度'

菜市场活力的表征形式包括消费者活动密度)

消费者结构多样性)消费者驻留指数)空间使用频

率和活动类型多样性' 通过实地观测&证实外在表

征和构成要素共同构建了菜市场的空间活力' 运

用网络开源和实地调研相结合的同时&将心理可达

性作为菜市场活力特征进行研究&主要从街道环境

和消费空间服务设施方面来满足消费者的心理需

求&在当前传统消费空间活力测度的研究中具有一

定的创新性' 以此落实改善菜市场空间品质)提高

心理可达性)鼓励菜市场出入口的开敞空间设计)

完善菜市场内部空间功能多元混合等活力优化策

略' 在此基础上&激发菜市场的空间活力&解析日

常消费空间活力再生的可行途径&有助于让菜市场

在适应城市发展及满足人民生活质量提高的同时&

构建更有活力的城市公共空间'
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