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,园冶-生态审美意蕴论

张光琳!徐向阳

!陕西理工大学 人文学院&陕西 汉中 H"#$$$"

摘要!明代计成所著/园冶0一书&蕴含丰富的生态意蕴' #虽由人作&宛自天开$是/园冶0的指导思想&这与中国哲

学思维模式#天人合一$密切相关' 在其影响下&中国园林成为天地人一体的生态艺术' 计成对各类造园因素的安

排和利用&营造了一个万物众美的诗意空间&使园林成为适宜人居住的良好生态场所' 在园林生生之美的基础之

上&计成在#相地$篇中进一步论述了园林各类生活所产生的生生美感' 从生态审美的视域出发&天人合一的生态

理念)万物众美的诗意空间)生生之美的生活哲思都阐明/园冶0对当下生态文明建设的理论指导价值'

关键词!/园冶0%天人合一%生态艺术%生生之美

中图分类号!Z$D??文献标识码!

1

??文章编号!

%&&) - .%(/ 2/&/0 3&0 - &&(' - &*

??中国古典园林在价值归属问题上&历来有着不

同的见解' 学者龚天雁对中国园林的研究路径进

行了总结归纳&分别是(宗白华#园林建筑艺术$)陈

从周#园林综合艺术$)彭一刚和台湾学者汉宝德

#园林建筑$)金学智#生态艺术$

*B+#

' 在泛生态危

机时代&无论是文学)绘画)音乐&还是园林&必然都

是#为生态而艺术$&#而中国古典园林&正是最具典

范性的生态艺术&最能体现天人合一精神和东方生

存智慧的生态艺术' 它虽然产生和发展于古代&却

能以-绿色启示.极大地发挥影响于后代'$

*"+BB生态

危机加重了人类的#不在家$之感&而#当代生态审

美观中-家园意识.的提出首先是因为在现代社会

中由于环境的破坏与精神的紧张人们普遍产生一

种失去家园的茫然之感$

*#+"$E

&中国古典园林因其

#宜居$的特点成为人们理想家园所在' 计成所著

/园冶0自问世以来就成为园林建造的典范&若要研

究园林艺术作为生态艺术的价值取向&必然要回归

/园冶0' 通过对/园冶0一书的#文本细读$&文章

主要从三个维度出发(天人合一的生态理念)万物

众美的诗意空间)生生之美的生活哲思&再结合计

成本人的造园理念)具体实践)园林欣赏者进行具

体论述&从而试图阐明/园冶0在生态文明价值取向

时代的本已价值与人文关怀意义'

!"A¿'BCD�E�)E'
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计成在/园冶,园说0中直接点出中国园林建

造的精髓#虽由人作&宛自天开$

*!+""

&这一思想是以

中国传统哲学#天人合一$为蓝本' #天人合一$在

中国各家学派里都能找到具体的表述(如#与天地

相依&故不违$ !/周易0"&#人与天一也$ !/庄子,

山水0"&#天地与我同根&万物与我一体$ !/五灯会

元0卷一"&北宋张载则明确提出了 #天人合一$

!/正蒙,乾称0"' #虽然儒家)道家)佛教等在-天

人合一.这一问题上的主张有所差异&但均以人与

自然的整体和谐为准则和依托&以彼此双方的融

合)协调为最高价值追求&这体现了传统中国人从

整体上来认识和把握人与自然关系的思维模

式'$

*D+"#

#天人合一$思想中所蕴藏的生态整体观在

当今泛生态危机的世界中&已然成为了一种有益于

人的生存哲学'

中国学者曾繁仁提出#-天人合一.实际上是说
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人的一种在世关系&人与包括自然在内的世界的关

系&这种关系不是对立的&而是交融的)相关的)一

体的& 这 就 是 中 国 古 代 东 方 的 存 在 论 生 态 智

慧'$

*%+"B"

#天人合一$实际上就是人与自然和谐相

处&顺应自然&亲近自然' #中国广阔的黄河流域与

长江流域的地理环境与传统的农业社会生产与生

活模式&孕育了-天人合一.的亲和自然的文化' 因

而&生态文化是中国古代的-族群原初性文化.&即

由地域与文化根基产生的-原生性文化.'$

*H+B$B 既

然中国文化天生就有生态意识&那在#原生性文化$

土壤中发展起来的中国传统园林艺术必然含有丰

富的生态意蕴'

#有真为假&做假成真$

*!+"DH

&造园如同其他艺

术创作过程一样&都有一个由自然世界到心灵世

界&再外化为实际存在物的过程' 计成在/园冶,

自叙0中曾讲述过自己为吴又予造园的经过(#此制

不第宜掇石而高&且宜搜土而下&令乔木参差山腰&

蟠根嵌石&宛若画意%依水而上&构亭台错落池面&

篆壑飞廊&想出意外'$

*!+F

#不宜$与#适宜$所遵循

的标准是从#顺乎自然$这一维度进行考察' 在造

园师的精心设计之下&游览者在园林这方人造#小

天地$中与自然融为一体&从#壶中天地$走向#宇宙

中心$&因此吴又予发出了自己在计成所造园林中

的审美体验(#从进而出&计步仅四百&自得谓江南

之胜&唯吾独收矣'$

*!+E在#天人合一$这一中国传

统思想的统摄之下&园林设计师在造园时充分尊重

自然&做到#得景随形$&使得园林与周围自然环境

达到天然的契合' 而观赏者又能在园林的无限生

机中&与自然从疏离走向亲近&消除与自然的隔阂&

在山水美景之间达到高度的#天人合一$'

园林建造是否成功关键在于园林#主人$&计成

在书中明确说道(#非主人也&能主之人也44第园

筑之主&犹须什九&而用匠什一44$

*!+B! 计成书中

最能体现#虽由人作$的莫过于在/园冶0书中所留

下的关于栏杆)门窗)户櫊)墙垣)铺地等筑造样式&

例如门的设计有(莲瓣式)如意式)贝叶式&#莲瓣)

如意)贝叶&斯三式宜供佛所用$

*!+BEE

' 莲瓣)如意)

贝叶的样式本身就成为一幅画框&园中景物统摄其

中便成为一幅充满禅意的山水画' 窗的设计同样

如此&月窗式)片月式)八方式)梅花式44苏州网

师园殿春簃花窗&它的边框采用了镂空设计&使得

游览者从窗口看芭蕉&别有一番韵味&形成#窗虚蕉

影玲珑$

*!+#!的审美意境' 自然山水在造园师精心

设计的#人造环境$中得到进一步延伸&成为意蕴丰

富的#山水画$&让游人沉浸其中'

#相地$篇中(#圆基不拘方向&地势自有高低%

涉门成趣&得景随形'$

*!+"E 原生态环境因在最大程

度上保留了丰富的自然资源&成为选址造园的最佳

地段' #芍药宜栏&蔷薇未架%不妨凭石&最厌编

屏$

*!+#!

&犹如在自然原生环境中一样&园中花卉植

物也要做到#自成天然之趣&不烦人事之工$

*!+#"

'

园林三要素之一的建筑&也体现了园林设计者顺应

自然的思想' #斯谓雕栋飞楹构易&荫槐挺玉成

难$

*!+"E华丽优美的建筑自然容易修建&但如果破坏

了原有的自然野生环境&想要靠后期的种植移栽是

非常困难的' 因此&计成十分强调园林中的古拙朴

素之美&并不过分追求华丽炫目之美&#旧园妙于翻

造&自然古木繁春$

*!+"E

' 建筑设计不仅要顺应自然

的原始风貌&还应该与周遭其他环境相互适应&尽

量做到在园林建筑中&人与自然走向和谐共生' 亭

作为园林建筑中最能体现#天地人合一$的有机生

态建筑&人在这个微型建筑里能够览尽自然之美

景' 陈从周在/园林谈丛0中对亭有着较高的评价(

#虽然面积不大&但景物的变化万千&在小空间的院

落中&还是一种可取的手法'$

*F+%D 游览者在其中能

够深刻体会到苏轼所说的#静故了群动&空故纳万

境$的审美境界'

#天人合一$思想来源于中国人民长期与自然

相处的结果&同时也与中国人的思维方式有关'

#中国哲学体现的思维方式是&人不仅是宇宙的一

部分&而且是小宇宙&因此从宇宙可以观察人)度量

人&也可以从人来观察宇宙)度量宇宙'$

*E+B$从禅宗

一派衍生出的#直觉顿悟$思想使得中国人在与自

然的相处过程中达到和谐的审美境界' 直觉体验

即人与宇宙和谐相处的瞬间&人这一小宇宙与世界

这一大宇宙共通&人的生命与自然的生命相遇&这

才有中国园林的出现' 中国园林是典型的#天人合

一$思想下的产物&在园林设计者和欣赏者两个维

%E
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度同时实现了#天人合一$'
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人在园林中能够真正实现与自然的亲密接触&

感悟大自然的生命之美&从而诗意地栖居在园林'

相较山水画&园林给人带来的精神体验更加强烈&

因为#中国古典园林是存在于三维立体空间的现实

化了的山水画44真正能让人实现-四可.的美学

愿望&这是作为生态艺术典范111中国古典园林的

最大优势$

*"+B"

' #四可$便是郭熙曾经在/林泉高

致0中提出的#可行可望&可游可居$&前三者只是

#可居$的一种铺垫&#可居$是对自然山水审美欣赏

的最高评价' #可居$便是海德格尔所说#诗意地栖

居$&诗意来源于人与世界的无隔阂&也就是与万千

自然的契合感' 正是因为园林是造园师诗意化了的

自然山水&#别有小筑&片山斗室&予胸中所蕴奇&亦觉

发抒略尽&益复自喜$

*!+E

' 所以&园林中的花草树木)

叠山理水)亭台楼阁)水榭长廊)门窗)相地44都有

着诗意的规定&自然山水从诗意出发&那人必然会

回到诗意世界' 因此&园林可谓是#纳千顷之汪洋&

收四时之烂漫$

*!+""万物众美的诗意空间'

现代性使世界文明走向完善时&身处文明时代

的人的自然生态和精神生态反而遭到现代性的破

坏&人祈求能够有一个地方疗养自己的现代性病

症&由此中国园林在当代焕发出它的本已价值' 人

的人性美与园林的自然美在中国园林艺术中相互

交织&园林#不但是极佳的自然生态绿色空间&而且

是高度优化)集中化了的精神疗养院$

*"+BH

' 园林的

自然美便是万物众美所组成的生态美&#在大道论

的生态美学中&自然美的 -众美. 也是一个 -有.

-无.相生相通的生态之美' 所谓-众美.&指的是个

体自然物在其-有.!在场"中显露其-无.!不在场"

的神韵气象'$

*B$+"$

#天地有大美而不言$阐明了天

地有#大美$&但其本身却是#默默无言$' 在园林艺

术中&#天地之大美$则是依靠园林中自然物的生态

美所展现&而生态美是#符合系统整体性&有利于改

善人的生存状态的事物就是美的&反之&就是丑

的$

*BB+BD

'

#掇山$篇和#选石$篇深刻地论述了山)水)石)

木之间的搭配关系&从而营造出了具有诗意的山水

园林' #池上理山&园中第一胜也' 若大若小&更有

妙境' 44峰峦飘渺&漏月招云' 莫言世上无仙&

斯佳世之瀛壶也'$

*!+"%D水与山相互配合&能营造出

仙境飘渺之感' #或有嘉树&稍点玲珑石块%不然&

墙中嵌理壁岩' 或顶植卉木垂萝&似有深境'$

*!+"%B

山)石)花卉草木在庭山中达到完美的配合&犹如大

自然中的真山一样&所以才有#深境$' #掇山$篇中

多次出现与诗意相关的词语&如佳境)深境)深意)

镜游)天然之趣)野致&还有一些诗意联想之事&如

#书房中最宜者&更以山石为池&俯于窗下&似得濠

濮间想$

*!+"%!

' 由此可见&园林在计成的心中是一个

可以修复人心的诗意世界&这是因为当时现实环境

#人重利名&近无图远$

*!+"F$

' 园林中的假山一般由

土石所组成&中国园林不像西方园林那样偏好规

整)和谐)对称的大理石&而是喜好廋)奇)丑的石'

其中当属苏州洞庭一带所产太湖石#性坚而润&有

嵌空)穿眼)宛转)险怪势$

*!+"F"

&又或如龙潭石#一

种色青如核桃纹& 多皴法者& 掇能合皴如画为

妙$

*!+"F%

' #自然之真#成为选石关键&奇形怪状之

石才是自然之石&更加能体现出石的生命性质&个

性之美才能成就自然物之本真美'

#梧阴匝地&槐荫当庭' 插柳沿堤& 栽梅绕

物'$

*!+""梧桐)槐树)柳树)梅树&将它们放置于园林

之中&本身的自然美便进一步延伸成为生态美' 当

然就其树木本身而言&它们具有独特的审美价值&

如梅一直被中国文人视为高洁的象征&但在园林

中&树木与其他自然物之间进行不同搭配&从而形

成了一个具有生态平衡的自然环境' 园林艺术中

所体现出的四季时序美&是设计者们充分尊重四时

变化&将不同时空所具有的季相美在园林这一方小

天地中同时展现出来' 中国人对于时序的清晰认

知来源于长期与自然同处&领会到了人的生命与自

然的节奏息息相关' /园冶,借景0篇中对春夏秋

冬四个季节的时序美进行了十分细致的阐释' 春

之#堂开淑气侵人&门引春流到泽$

*!+#$D

&夏之#半窗

碧隐蕉桐&环堵翠延萝薛$

*!+#$D

&秋之#冉冉天香&悠

悠桂子$

*!+#$%

&冬之 #风鸦几树夕阳&寒雁数声残

月$

*!+#$%

' 从生态美的角度出发&山水之美)花草树

木之美)四季时序之美都是在原有自然物之美基础

上延伸出的具体美感&但每一种单独#美$并不能构

HE
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成令人浮想联翩的诗意空间&只有在多重景物完美

的搭配上&才能生发出园林的诗意世界'

诗意空间来源于众多自然物所组成的良好的

生态系统' 利奥波德说(#只有人们在一个土壤)

水)植物和动物都同为一员的共同体中&承担起一

个公民角色的时候&保护主义才成为可能&在这个

共同体中&每个成员都相互依赖&每个成员都有资

格占据阳光下的一个位置'$

*B"+"DD园林中各种万物

之众美所展现出的#天地大美$便是生态共同体之

美' 尽管在园林的分类布局上&要做到每一个物都

是美的&但更应该在生态整体性的原则之上&使得

园林里的各类自然之物能相互#配合$&以求达到天

地之大美&从而园林成了#改善人生存状态$的生态

艺术' #园林正是-居移气养移体.的重要场所&也

是有着更深层次的精神目的和追求的场所'$

*B#+"E深

层次的精神追求便是#诗意地栖居$&园林是中国人

诗意建造之后适应人类居住的良好生态场所'

园林的诗意世界是走向大地的诗意世界&#万

物众美$也绝不仅限于园林之中' 郑元勋在/园冶

,题词0时说到计成的#大冶$思想(#妄欲罗十岳为

一区&驱五丁为众役&悉致琪花瑶草)古木仙禽&供

其点缀&使大地焕然改观&是亦快事'$

*!+#"#

#大地焕

然改观$使园林的诗意与世界的诗意相连&更加地

将#诗意栖居$的思想扩展到现实世界&让大地成为

#万物众美$的诗意世界' 毋庸置疑&#美$在当今生

态文明建设中至关重要&#诗意栖居$的前提也是

#琪花瑶草)古木仙禽$等众多美的事物在场' #如

果在设想生态文明时不谈论美&就会冒着创造一个

无人愿意生活其中社会的风险' 更麻烦的是&冒着

创造一种最终不可持续的文明的风险'$

*B!+%D在当下

#非美$的现实世界&更加需要#美的诗意$来疗愈拯

救现代人'

?">QR�CSTUV)//

À-&/0Wa

/园冶0一书虽为造园蓝本&但在其工具性之外

更多的是一种人文关怀意义' 该怎样生活7 如何

适宜地生活7 在/园冶0中或许能找到答案' #归林

得意&老圃有余$

*!+#%可看作园林所蕴含的独特生活

方式&惬意)悠闲)自在)满足成为园林生活的关键

词&将这些#关键词$组合在一起的便是园林的生生

之美' #我们对生命固有的珍贵感并非由人类的头

脑捏造出来的&它是由相遇本身引起的' 世界是有

价值的&这是我们可以感觉到的'$

*B!+%E 园林的#生

生$美感激发了人的生命与园林中自然万物的生命

相遇&从而产生一种生命同频共振的契合感&最终

给人带来生活的无限哲思'

生生之美是生态美学的核心概念&#生生之为

易$#道生一)一生二)二生三)三生万物$都阐明了

整个宇宙是处于一种流动)变化的过程' 朱良志论

述了宇宙之-生气.(#中国哲学认为&这个世界是

-活.的&无论你看起来-活.的东西&还是看起来不

-活. 的东西&都有一种 -活. 的精神在' 天地以

-生.为精神'$

*BD+D宇宙本身就以#生$为本质精神&

那#生生之美$也就是宇宙的一种#本己美$&中国传

统艺术之魅力就在于展示了#万物生$的生命美感'

程相占对#生生美学$曾下过定义(#生生美学就是

以-生生之德.为价值定向)以天地大美为最高理想

的美'$

*B%+H!天地有好生之德&天地有大美而无言&那

#大美$就是#好生$&是对宇宙间生物的生命价值所

做的最高肯定&这就是#生生美学$存续的价值准

则' 同时&程相占又指出生生美学#它不仅关注人

类的生存&而且关注人类的-忧存.111优化人类存

在$

*B%+H!

' 曾繁仁曾对生生美学的基本内涵进行了

考察&简单进行总结归纳便是(万物生&阴阳相生&

万物诞生%#元亨利贞$四德之美&将万物生与人之

#仁爱$精神联系起来%#日新$之德&天地以其#万物

生$的本质使人类具有了#刚健笃实$的精神和#参

赞化誉$的使命*H+B$" GB$#

'

生生美学就是以#生命的创生$和#对于生命伟

大处的体贴$为主线所建构的美学'

*BH+H"从程相占和

曾繁仁两位学者对生生美学所做的内涵规定出发&

不管是#优化生存$&还是滋养#人性之品德$&都是

在#万物生$的维度之上所做出的价值判断&而这样

的价值追寻在现代性的艺术中是覆灭的&连#万物$

都看不到&又何来的#万物生$7 文明在不断开辟自

己所属领地之时&走向了程相占所说的文明的反

面111#文弊$&现实社会也就从人类的#家园$走向

了#墓地$&真正之#家园$反而是在#文弊$之处的

荒野' #荒野$能够成为人的家园&究其主要原因也

就是荒野里的#生$&在这里&自然万物散发无限生

FE
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机&人也在荒野中走向了新生&此时的#荒野$与#家

园$同义' 与人所精心建造的现代性房屋!家园"相

比&中国古典园林在另一种意义上就是人类的#荒

野$'

中国园林因对植物和动物的无限尊重与喜爱&

从而人能在园林中直观感受到天地的#好生之德$'

#有若自然$是中国园林与西方园林的最大不同之

处' 从选地开始&中国园林一直是按照#自然$的法

则行事&/园冶0中所总结归纳的山林地)城市地)村

庄地)郊野地)傍宅地)江湖地无不是在强调顺应自

然的造园理念&因为人只有在原生自然中才能#新

生$' 园中植物和动物&无一不体现出人对自然的

亲近之心' 在对植物种类的选择上&园林也多偏向

梅兰竹菊)古木)莲花等与能够与人产生精神共鸣

的花卉植物' #径缘三益&业拟春秋$

*!+""

&#三益$便

是在/园冶0中常出现的植物(竹)梅)松&如#月隐清

微&屋绕梅余种竹' 似多幽趣&更入深情$

*!+#F

' 在

对动物品类的选择上也是在中国传统文化中寓意

极好的动物&如#好鸟要朋&群麋偕侣$ #养鹿堪游&

种鱼可捕$

*!+"#

&园林中的无限生机也在不经意间影

响了人的个性品质&与自然亲近&走向自然&从而在

自然物的生机中看到了生命的无穷魅力' 中国古

典园林同时做到了#优化人的生存$和#涵养人的品

性$&这正是园林的生生之美'

在园林#生生之美$的基础上来理解计成在相

地篇中对园林所具有的生活意蕴的论述&不难看出

二者之间存续的关系' 从计成/园冶,相地0篇的

行文逻辑来看&文章结尾就已经将#园林$之价值限

定在有益于人生存这一维度' 山林地对应的#阶前

自扫云&岭上谁锄月$

*!+#"的隐士修行生活&城市地

对应的#得闲即谐&随兴携游$

*!+#!的休闲娱乐生活&

村庄地所对之#归林得意&老圃有余$

*!+#%的养老安

详生活&郊野地对应的#花落呼童&竹深留客$

*!+#F的

自由肆意生活&傍宅地 #固作千年事&宁知百岁

人$

*!+!$的知足享乐生活&江湖地对应的#寻闲是福&

知享即仙$

*!+!"的快乐神仙生活&都是在园林的生机

与活力的基础上所形成的生活意蕴' 西方环境美

学代表人物伯林特倡导#参与美学$&强调人对环境

的体验是一种#肉身感性$&身体沉浸环境之后&必

然会带来对外在琐事的抛弃&此时此刻此地此人在

园林这一生态场中形成了计成所说的#顿开尘外

想&拟入画中行$

*!+#$D

' 尽管从西方环境美学的基本

观点出发&将自然生态定义为#风景画$是一种险隘

的行为&因为#如画性$的观赏模式通常只停留在那

些风景画家所规定的优美自然风景&势必会忽略原

生态风景' 但从中国#如画性$的传统来看&#中国

传统园林的如画性是-立体的如画性.&所展现的是

自身与自然为友&尊重自然)崇尚自然的审美传

统$

*BF+D#

' 所以人才会在#如画$的园林中#顿开尘

外想$&最终享受到生活的乐趣'

中国人有关入世与出世的困惑在园林艺术中

得到解决&在#出世$般的园林中过着#入世$的生

活&这也符合/园冶0对生活哲思的思考' #中国传

统的文化艺术并不完全是历史性的存在&它们大多

仍然活在当代中国人的文化审美生活之中&因此&

-生生美学.仍然是活生生的现实存在&这也是-生

生美学.作为来源于中国传统生态美学的生机与价

值所在'$

*BE+B$园林作为中国人生活的来处与归处在

当代焕发出它的终极价值与人文关怀意义'

G"HIJ

人类社会自进入现代文明以来&现代性不断改

变着人的自然生态和精神生态' 王岳川曾指出人

类当前面临着两大生态危机(#其一是当今世界日

益恶化的自然生态危机&其二是人类精神痼疾在现

代消费社会中人文精神生态危机' 这两大危机均

来源于现代性'$

*"$+B#B如何逃离现代性文化&走向自

我拯救的道路&建设具有中国特色生态文明社会&

人类需要回归中国传统文化和艺术中' 中国文化

中的#天人合一$是在本土地理环境和农业社会中

发展起来的#族群原初性$的生态文化&因此深受中

国传统文化滋养的园林艺术蕴含丰富的生态意蕴'

中国古典园林成为既能解决自然生态危机&又能疗

愈人的精神生态的生态艺术' 从计成/园冶0一书

出发&能窥探到中国园林艺术对自然的无限亲近'

无论是从相地选址的角度&还是对园林内部各种事

物(花草树木)飞禽走兽)山川河流)亭台楼阁等的

设计&都是从#天人合一$的生态理念出发进行总体

统筹设计' 生态问题所带来的生存危机必然要从

人与自然这对基本关系入手&而对自然生态美的体

认&无疑能解决这一现实问题' 在万物众美所组成

的诗意园林中&人认识到自然的生生美感从而回到

EE
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了生存的本真状态' 中国古典园林研究中的一些

关键词如#家园$#诗意栖居$#美好生活$都与中国

当今生态文明建设息息相关&因此/园冶0一书对当

下现实更加具有理论指导意义与普适价值'
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