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文化消费主义视域下青年精神生活的异化及其消弭路径

吴莉君!叶荣国

!安徽师范大学 马克思主义学院#安徽 芜湖 $!&%%$"

摘要!文化消费主义作为一种同主流意识形态相悖的错误社会思潮#其推崇和宣扬过度消费的价值思维潜移默化

地影响着当代青年的精神生活#致使部分青年逐渐在文化消费狂欢)过度消费娱乐和追求标新立异中消解'求真(

生活#弱化'向善(生活#并逐渐误导'尚美(生活% 当前#文化消费主义之所以能够如此大行其道#究其根本原因在

于资本逻辑的裹挟渗透)科技与媒介'共谋(以及其对青年心理的迎合趋附% 对此#必须要以强化政府有形之手引

导文化健康发展)以加强媒介传播监管净化网络文化生态)以积极理性社会心态塑造青年消费素养和以习近平文

化思想引领青年精神生活等方面#有效抵制文化消费主义思潮的不良影响#实现青年精神生活复归本真%
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@@党的二十大报告指出#要'繁荣发展文化事业

和文化产业( '增强消费对经济发展的基础性作

用(

*&+

% 随着社会物质生活条件的极大改善#青年

对精神生活的向往和渴求变得日趋强烈#致使文化

消费成为了满足其精神需求和价值期许的重要途

径% 相较于物质生活领域#'精神生活是人的本质

的表现形式#是个体生活世界的重要方面(

*$+

% 然

而#文化消费在资本逻辑的裹挟渗透下异化为文化

消费主义#使得部分青年在追求美好精神生活的过

程中#由于受到文化消费主义等错误思潮的消极影

响#令其价值观念出现了一定的偏差% 文化消费主

义是消费主义思潮在文化层面的衍生和发展#其力

图通过'满足人们片面追求物质享受和感官刺激#

使其痴迷低级甚至畸形文化消费(

*"+

% 作为一种与

主流意识形态相悖的错误思潮#文化消费主义近年

来悄然兴盛于现实社会和网络虚拟空间#消解和冲

击着思想还尚未成熟的青年精神生活与价值理念#

且极易受其支配和控制% 在文化消费主义的影响

下#部分青年深陷文化消费主义的狂欢盛宴而难以

自拔% 因此#应深入研究文化消费主义对青年精神

生活的影响#深度审视其根本原因#并给出更加有

效的对策予以应对#进而有效抵制文化消费主义思

潮的不良影响#实现青年精神生活复归本真%
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文化消费主义作为一种渗透性较强和危害性

极大的错误性社会思潮#其推崇和宣扬青年无节制

地消费#过度追求精神文化需求#且沉溺于文化消

费的无形钳制之中% 这种畸形且错位的价值取向

冲击和腐蚀着思想观念与行为选择尚未完全成熟

的青年#日益消解和弱化了部分青年对主流价值观

的理解与认同#致使其'求真( '向善(和'尚美(的

精神生活发生异化%

&L文化消费狂欢中消解青年的$求真%生活

在资本逻辑的推动下#正在生成一种鼓励式消费

的文化氛围% 在文化消费主义的影响下#部分青年求

真的理性思维出现退化而深陷全民狂热的消费文化

图景之中#使其最终成为被规训的'乌合之众(#进而

在文化消费狂欢中丧失其理性#消解其辩证思维获取

'真知(的能力#其主要表现在&其一#'碎微叙事(削

弱部分青年的认知能力% 青年群体相较于其他受众
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群体而言#往往更容易被文化功利化氛围中所描绘的

'文化盛宴(而吸引#使其理性思维被削弱% 因而#其

是文化消费主义的主要'绑架(对象之一% '碎微叙

事(迎合了部分青年当下文化消费狂欢的需要#使其

逐渐陷溺于大量文化'碎片(之间所带来的欢愉和享

受#沉迷于文化商品带来的'及时享乐(的感官刺激#

导致其理性思维和理性追问能力弱化#对文化的认知

能力往往仅仅停留于表面% 由此可见#文化消费主义

弱化了青年的理性思维#造成越来越多的青年向'注

意力的结构和运作方式(

*!+$& 转变#甚至出现'白板

化(倾向% 换言之#价值的消解)精神的虚无往往与理

性的丧失互倚% 鉴于此#文化消费主义的'碎微叙

事(在不知不觉中弱化部分青年的认知思维外#也在

无形中影响着部分青年的价值观% 其二#'短平快(

的文化产品强化部分青年的思维惰性% 青年时期应

该是思维最活跃)求知欲最强的一个阶段#而在算法

推荐的'短平快(的文化信息推送中#往往会造成部

分青年囿于表象而将理性思维抛诸脑后% 也就是说#

部分青年面对繁芜丛杂的信息洪流时不假思索地全

盘接受#不进行深度思考#'永远漫游在无意识的领

地#随时听命于一切暗示(

*#+

#长此以往#其逐渐深陷

其中并失去了一切批判力#常常被虚拟的文化消费狂

欢所钳制#最终导致迷失自我#丧失人生追求#理想信

念走向虚无%

$L过度消费娱乐下弱化青年的$向善%生活

道德生活是青年驾驭欲望)追求幸福和向往善的

一种本质规定% 但受文化消费主义的影响#部分青年

的文化道德生活被空虚肤浅的娱乐文化所占据#表现

出'及时行乐(的状貌#这在一定程度上造成其精神

世界的贫瘠)思维探索的退化#进一步遮蔽了文化的

正向教化功能% 鉴于此#部分青年在文化消费主义的

渲染之下#'沉沦为,动物性存在-#其精神生活也势

必会失去存在的意义和可能#不再是一个,理性存在

者-(

*K+

% 换言之#在部分青年眼中#真实和理性在充

斥着曼妙与浮华的娱乐快感面前何足道哉#他们更愿

意在'泛娱乐主义(所构筑的虚幻世界里偏安一隅%

因而#部分青年在文化消费主义的影响和渗透下纵情

'愚乐(#使得先天的道德律令和道德准则在'消费体

验(中逐渐被遗忘#进而导致道德行为失范% 追根溯

源#一方面#深受文化消费主义侵袭之下的部分青年

沉溺于感性的狂欢难以自控#无视基本的道德规范%

如对传统道德准则进行恶意的解读和挑战)对传统经

典进行戏谑化的曲解和恶搞)制造虚假信息)炒作热

点等#这使得部分青年在对娱乐文化狂热追逐的过程

中陷入道德缺失的误区#进而逐渐忘却和丢弃传统道

德底线% 正如弗洛姆所认为的#真正的 '幸福(就是

'消费的更新和更好的商品(以及享受消费过程中内

心被满足的 '快感(

*C+&"K

% 与此同时#部分青年对庸

俗同质的文化产品缺乏自制力#这在一定程度上使其

沉迷于充斥着虚假)低俗文化内容的泛娱乐主义信息

洪流中而难以自拔#并逐渐被对是非观念)道德判断

和道德准则进行歪曲和恶搞的内容所侵蚀#最终导致

自身善恶难辨% 另一方面#娱乐生活本应是缓解青年

的'良药(#但在文化消费主义所营造的文化景观幻

象中#部分青年沉浸其中#且只'娱(不'乐(#过度依

赖对'物(和'欲望(的虚假满足#逐渐沦落为查尔斯

4泰勒笔下的 '原子化的个人(% 同时#文化消费主

义引诱部分青年渐渐陷入符号堆砌的拟象世界之中#

在这里#善恶)是非)真假已变得不再那么重要#他们

所过度追求的是具有文化符号象征意义的'物(#模

糊和颠覆人们既有的道德认知与道德判断% 因此#在

无理性)无秩序的嬉闹娱乐文化怪圈里#部分青年的

道德意识会逐渐丧失#最终滑向文化消费主义所设置

的道德行为失范的无尽深渊% 在文化消费主义的魅

影中#青年的'道德生活(被'牟利生活(所代替)'共

同体生活(被'欲望生活(所取代#沉沦为欲望的奴

隶#其道德责任感和道德关怀也变得遥不可及%

"L追求标新立异中误导青年的$尚美%生活

审美是'实践活动中所实现的,人的尺度-与,物

的尺度-),合规律性-与,合目的性-的统一(

*G+&G%

%

审美即生活#其同样是精神生活的重要组成部分之

一% 但在文化消费主义的浸染下#'有些文艺作品违

背历史事实)违背生活规律)是非混淆)善恶不辨)美

丑不分#搜奇猎艳)低级趣味)一味媚俗#沦为追逐利

益的,摇钱树-)感官刺激的,摇头丸-(

*F+&&G

#致使部

分青年的审美趋势流行化)审美对象媚俗化)审美观

念功利化% 即是说#文化产品过度满足人不当的欲

望)突出感官刺激#很大程度上会误导青年的审美认

知)偏离崇高的审美取向#进而沉溺于庸俗的审美体

验而无法自拔% 其一#劣质庸俗且批量生产的文化内

容致使部分青年审美偏差% 文化消费主义影响下的

一些低质量的文化产品在资本的增值狂热中大行其

F$
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道#使其不重视文化内涵) '转向了对大众审美欲望

的满足与开发(

*&%+&K#

#不再以寓教于乐为根本目的#

而是文化的商品属性占据主导地位#进而对部分青年

的思想认知产生负面影响% 例如#在线教育夹杂大量

游戏广告变得低俗化)文旅消费失去文化内涵进而误

导青年历史观文化观)影视剧为博'眼球(肆篡改历

史事件不利于青年树立正确的历史观% 除此之外#大

量的暴力破坏欲)软色情等劣质文化商品在一些文化

资本平台问世#助长'审丑浪潮(庸俗文化流行% 当

前#青年群体的生活充斥着娱乐气息#其被各类光怪

陆离的娱乐文化所包裹#这在无形之中造成其审美认

知的偏差#进而很有可能发生认同或效仿这种缺乏美

的意蕴的庸俗文化% 长此以往#部分青年就会在庸俗

文化的'甜言蜜语(中丧失批判力与鉴别力#进而栽

进劣质文化的畸形审美之中#沦为低俗文化的'傀

儡(% 其二#视觉消费带来的幻化感降低部分青年审

美素养% 随着现代信息技术的发展#'虚拟现实(技

术下的视觉消费给人带来前所未有的'消费体验(#

其幻化感力图通过'持续视觉刺激(帮助部分青年获

得瞬间快感)激发青年欲望#使得部分青年对文化商

品审美表层化% 在此情境下#部分沉浸在'审美幻

想(的青年会无形中迷失在浅表化的审美愉悦和审美

体验中#被肉身快感和低俗狂欢所左右#忽视对自身

审美素养的提升#难以思考文化产品的深层次意蕴%

也就是说#这种缺乏审美反思的青年不仅会降低审美

素养#还会在'审美物化(中丧失审美选择和审美品

位#更会加剧发现'天地之美(审美能力的下滑%

4"%&£¤ae�¥¦§¨©
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文化消费主义思潮的生成与传播有着诸多因

素#而青年之所以会掉入文化消费主义的逻辑陷

阱#既是源于资本逻辑与网络媒介等的推波助澜#

又是由于当前文化消费主义思潮不断甚嚣尘上对

青年心理的揣摩与迎合#最终导致其深陷文化消费

主义的空幻泥淖%

&L经济因素!资本逻辑的裹挟渗透

随着社会经济的快速发展#资本的无序扩张是

文化消费主义生成和盛行的深层根源% 马克思曾

指出'资本的运动是没有限度的(

*&&+&#G

% '资本害怕

没有利润或利润太少#就像自然界害怕真空一

样(

*&$+GC&

% 在资本的介入和驱动下#文化生产)内容

和形式呈现出商品化)娱乐化和符号化的功利性色

彩#刺激人们无休无止地过度消费#引诱人们对精

神感官享受的过度追求#进而导致部分青年的精神

生活逐渐为资本所侵蚀%

其一#资本为实现增值促使文化消费的'泛娱

乐化(#易使部分青年丧失理性判断力% 资本逻辑

对文化产品的裹挟渗透#捕捉和触动着青年的趣味

神经#刺激着青年的娱乐味蕾#使其沉溺于文化消

费主义的景观世界里% 当前#在资本逻辑的操纵与

控制下#文化产品的过度商业化和文化消费的过度

娱乐化是对文化消费的偏离#其所鼓吹的精神享

受)思想解放等错位价值观受到广大社会成员#尤

其是青年群体的'青睐(% 如此一来#文化产品创作

的迎合受众需求的感官娱乐淡化了部分青年的人

生追求和理想信念#也在一定程度上退化了其是非

判断能力#这又在无形之中不断刺激其虚假且无度

的精神文化需求% 也就是说#经由资本裹挟的文化

消费主义不断诱导着青年紧跟异化的文化消费浪

潮#致使当前文化消费所具有的审美等价值已被资

本逻辑强势辖制#人们仅仅停留于视觉化)感官化

的文化消遣层面% 鉴于此#资本为了增加利润#将

原本作为人们精神食粮的文化产品降格为纯粹的

敛财工具*&"+

#进而造成快餐式娱乐消费模式#这不

仅使部分青年在文化消费主义所设的空洞而又虚

幻的'趣味陷阱(中无法脱身#更造成人发展的异

化#进而不利于其理性成长% 其二#资本的逐利性

和排异性促使文化生产和文化创作过度商业化%

正是由于资本不断获利的本性#使得各类文化产品

以逐利为目标进行批量化和产业化生产#进而沦落

为简单的流通商品#不再帮助人们陶冶情操#也就

意味着失去了本来的精神意义% 即是说#在利益追

逐和资本魔力的驱动下的文化消费主义当下要做

的就是如何能够使人深陷无节制的消费以及对感

性欲望的追求中而不能自拔#而不是怎样生产出丰

富和提升大众精神生活质量与层次的文化产品%

像现在文化市场中抗日神剧的创作)网红节目的制

作等其背后的推动力量正是资本运作的结果% 如

此一来#文化创作的创新性动力)想象力空间以及

批判性潜能日趋式微#而文化产品当下最重要是能

%"



第 # 期 吴莉君等&文化消费主义视域下青年精神生活的异化及其消弭路径

够实现资本利润最大化#满足消费者多样化需求#

最终导致文化市场日趋功利化#文化充盈精神和慰

藉心灵的价值不断被忽视和思考%

$L传播因素!科技与媒介的$共谋%

文化消费主义之所以能够得到广泛传播#得益于

科学技术和网络媒介的'共谋(#是其强有力的'助推

手(% 随着信息技术的飞速发展与变革#人们日益步

入一个消费的世界#媒介传播与人们的精神文化生活

紧密联系#而受到利益和流量影响的文化消费主义将

会加剧青年群体精神生活的异化% 科技是一把双刃

剑#媒体应是舆论良心#但若运用不当二者的'共谋(

将会使受众面临个性和理性的丧失%

其一#随着互联网信息技术的发展#人们在这

个虚拟与现实并存的空间里愈来愈沉迷于文化产

品的符号和象征价值来进行自我满足% 在此情境

下#处于发展期的部分青年由于沉迷于网络#加之

算法推荐技术的精准投送#极易在'信息茧房(中造

成道德认知)情感选择和审美关怀的缺失*&!+

#这也

在无形之中不断消解着人的主体性#遮蔽着人的理

性思维#使其逐渐滑向文化消费主义的深渊% 与此

同时#科技的发展促进了文化产品消费的虚拟性和

便捷性#使得部分青年沉溺于虚拟空间沦为文化产

品消费的手段#而这种'文化符号(消费一旦落入现

实#幻象终将破碎% 像一些通过话语)气氛和行为

渲染刺激的网络直播#目的是让消费者为了所谓的

'虚拟身份(而进行消费#但这种鼓吹无节制)无休

止的文化符号价值消费无益于改变现实#这不利于

其人格的健康成长% 其二#在以流量为导向的媒介

传播下文化精神日趋虚无化% 在自媒体时代#各个

媒体平台为了经济效益#往往传播的是能带来高流

量的迎合受众需求的庸俗文化产品#这不仅将青年

群体束缚在了文化消费主义精心打造的繁荣幻象

内#而且使其长期无意识地沉浸在禁锢自我思维方

式的文化消费中而不自知#这在一定程度上也加剧

部分青年的价值虚无和精神失落% 也就是说#真正

具有精神内核的文化产品内容由于流量逻辑的引

导在各大媒介平台得不到有效的传播#进而造成其

传播愈来愈功利化和实用化% 与此同时#媒体的核

心追求就是'流量至上(#这意味着文化产品的消遣

娱乐功能将占据主导地位#而能够给人们价值激励

和精神愉悦的优秀文化作品往往需要让位#这也容

易导致部分青年在狂热的文化消费氛围中精神世

界虚无)道德行为失范)自我本真迷失等问题%

"L主体因素!文化消费的心理驱动

文化消费主义之所以盛行一时#很大程度上是

在于其对青年特殊心理的把握和驱动% 青年尚处

于未完全成熟的发展关键期#由于其辨别与批判能

力相对较弱#加之社会经验相对较少#致使其极容

易受到文化消费主义思潮的冲击和侵蚀% 由此可

见#通过激发和诱导青年群体的标新)攀比)盲从等

心理#可以实现对部分青年精神生活的改造#促使

文化消费潜移默化地融入日常生活#进而为文化消

费主义的风靡当下提供了心理基础%

其一#从文化消费主义的青年群体心理层面

看#在多种多样的文化消费动机和心理因素的诱导

下#青年群体的消费思维和习惯也在发生变化#让

无节制的消费逐渐成为无意识消费的一部分% 例

如#利用从众跟风心理#商家以'流行(之物来大肆

渲染人人都消费的虚假景象#将文化商品进行包装

和宣传#通过引诱青年群体的消费心理)刺激其无

节制消费*&#+

% 再如商家会利用攀比心理对青年群

体进行心理暗示#促使部分青年为了所谓的'身份(

和'品味(进行文化消费#来满足自身的炫耀和比较

心理% 其二#从文化消费主义的青年个体层面看#

部分青年陷入欲望和虚假需求的沟壑#力图通过琳

琅满目的文化产品消费来满足自己的精神生活需

求% 例如欲望引诱#'消费欲望造就了消费者#也成

就了消费者社会的经济繁荣#这是消费社会得以产

生和维系下去的重要心理机制%(

*&K+ 商家在资本驱

动下为了迎合个人的病态欲望生产形形色色的低

劣文化产品#不断地制造和激发欲望#进而促进对

其持续性的消费% 此外#文化消费主义还借助求异

标新心理实现对部分青年消费的操纵#往往通过消

费各类与众不同的文化产品来彰显自身#进而获得

空泛的幸福感和满足感#致使其被束缚在'审美茧

房(之中% 鉴于此#青年猎奇)虚荣)追潮)攀比)盲

从)标新等心理因素是实现文化消费'全民狂欢(#

影响其精神生活异化的重要诱因% 与此同时#文化

消费主义制造出的文化景观致使部分青年逐渐形

成了病态的娱乐成瘾心理#只得无休无止地消耗劣

质文化产品%

&"
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当前#文化消费主义思潮影响着部分青年精神

生活与正确价值观念的塑造% 要想破除文化消费

主义对部分青年的思想与行为钳制#必须以有效的

应对之策对其予以抵制#以防止其进一步蔓延和危

害青年% 为此#可以从以下四个层面消弭文化消费

主义对青年精神生活的影响和侵蚀%

&L以强化政府有形之手引导文化健康发展

资本这个'无形之手(为文化消费主义的僭越

和盛行提供了诸多便利% 习近平曾指出#'资本具

有逐利本性#如不加以规范和约束#就会给经济社

会发展带来不可估量的危害(

*&C+$&F

#所以要利用好

资本在文化领域的优势#引导其健康发展% 为此#

必须发挥政府对文化消费主义治理的主体作用#净

化网络空间#打造积极)健康的网络文化生态% 也

就是说#政府既要以相关法律法规规制和约束文化

消费主义滋生蔓延之势#又要引导文化健康发展#

以破除文化消费主义借助网络平台和网络资本对

传统道德)主流价值的冲击和对大众思想价值理念

的戏谑化)庸俗化)去崇高化%

其一#要以政府的'无形之手(对在文化领域肆

意操作的资本加以规制和引导#净化网络文化消费

环境% 政府对于各种文化乱象要以行政和法律的

力量加以管控#强化法治监督#加强网络审查#使得

文化生产和消费在法治的'高压线(下健康运行%

与此同时#政府应引导青年认清文化消费的误区#

提高对高度资本化和市场化的文化产品的辨别能

力#从而自觉抵制庸俗的文化内容#主动摒弃一些

不合理的消费行为% 唯有如此#青年才能科学地辨

析文化消费主义思潮所倡导的价值认知和判断#进

而更好地关注和选择文化产品的价值内涵#最终形

成正确的文化消费价值观% 其二#政府需加强网络

文化建设#引导文化健康发展#帮助青年自觉拒斥

资本带来的'文化垃圾(% 当前#同质批量的缺乏营

养的文化产品泛滥#而优秀的文化产品却由于缺乏

快速传播 的' 爆点 ()吸引眼球的'卖点(而得不到

有效传播和展示*&G+

#致使部分青年的精神生活异

化% 对此#需要加大对资本的监管#弘扬中华优秀

传统美德促使青年形成'节制('慎独(的消费观念#

要积极引导文化生产者在能够满足经济效益的同

时创造出更多的优秀文化作品% 与此同时#政府应

大力支持文化创作者多生产一些包含科技前沿的

新颖的文化产品#如积极运用人工智能)虚拟现实

以及 "_动画等技术在文化创作中使得青年身临其

境的感受文化之美%

$L以强化媒介传播监管净化网络文化生态

现代媒介技术具有'流量至上(和'逐利本性(

的工具理性#在此传播逻辑下使得文化价值符号

化)文化精神流失#更有甚者会陷入意识形态风险

之中#使得部分青年理想信念弱化)道德行为失范#

严重侵蚀其精神生活图景% 对此#必须要加强大众

媒介的传播监管和价值引导#规训网络媒介的工具

理性#净化网络文化生态#使其坚持正确的政治方

向)舆论导向和价值取向*&F+

%

其一#运用主流价值观的精神和内涵规制大众

媒介传播#促使青年既能在网络空间接受充满正能

量的文化作品#又能享受'文化盛宴(#进而不断壮

大主流思想舆论% 大众媒介要主动占领网络舆论

高地#敢于同文化消费主义下部分青年的纵情'愚

乐(作斗争#深刻批判其错误的文化消费行为#并对

其进行及时引导的纠正% 与此同时#网络媒介扩大

传播充满正能量的优秀文化作品#营造良好的文化

消费环境进而丰富青年的精神家园% 文化消费主

义影响下的文化产品劣质化和批量化现象较为严

重#这不利于青年接受内容丰富的文化精品% 对

此#要发挥媒介文化生产的价值牵引作用#促进媒

介传递理性文化消费理念)传播优秀文化和先进价

值的导向功能#用一系列优质的'文化盛宴(让文化

'劣币(无处可传#让真善美的文化作品得到更加广

泛的传播% 其二#优化算法技术#强化对网络平台

的监管#使青年能够接受更多优质的精神产品供

给% 在智媒时代#丰富多样的优秀文化产品受到算

法机制的精准投放影响#迫使青年文化生活受到泛

娱乐化)庸俗化的隐性束缚#因而能否激励和引导

各类媒介增强文化责任感对推广优秀文化作品力

度有一定的影响% 像青年喜爱的微博)抖音)直播

等娱乐方式#媒介有责任在信息推送中引导青年明

晰正确的文化消费行为#形成良好的道德修养#提

升崇高的审美意识#而非一味地影响和左右大众的

$"
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"L以积极理性社会心态塑造青年消费素养

个体的心理需求是文化消费主义得以产生和传

播的原因之一#要想有效抵制文化消费主义思潮中部

分青年盲从)虚荣)攀比)标新等变异消费心理#应着

眼于青年心理维度的关怀与引导#并采取相应的措施

消解文化消费主义对其精神生活的异化影响% 因此#

必须引导广大青年养成理性平和的文化消费习惯#形

塑健康向上的文化消费心态#树立积极正面的文化消

费观念#进而培育青年的文化消费素养%

其一#树立艰苦奋斗的幸福观培育青年积极健

康的文化消费观念% 相较于只为满足人们的自我

虚荣)拜金娱乐和符号象征的异化文化消费#正确

的奋斗幸福观引导广大青年养成勤俭节约的美德)

鼓励其崇尚和热爱劳动#潜移默化中增强其适度消

费意识和追求崇高价值意识% 换言之#面对畸形消

费模式和过度消费理念的荼毒和侵蚀#广大青年必

须树立积极健康的消费心理#明确美好的幸福生活

是奋斗出来的#自觉抵制娱乐至上之风和拒斥拜金

求名之欲#从而提升其理性消费意识和积极向上的

精神风貌#以此来自觉摒弃文化消费领域的各种乱

象% 其二#健全家庭)学校和社会'三位一体(的协

同机制#引导广大青年养成良好的消费习惯% 在资

本逻辑的裹挟渗透和网络媒介的技术赋权下#文化

消费主义通过更加新颖隐形化手段不断激发部分

青年的畸形欲望#长此以往会侵蚀青年'求真( '向

善(和'尚美(的精神生活% 鉴于此#必须要发挥'三

位一体(的教育合力#加强其对青年的督导和向导

作用#筑牢青年的思想防线#力图通过包罗万象的

教育内容形式提升青年文化消费素养% 为此#既要

加强青年的马克思主义理论教育丰富其精神世界#

也要重视道德教育提升其道德判断力和行动力#更

要强化审美教育提升其甄别力和审美境界% 与此

同时#还要坚定文化自信#引导青年树立积极健康

的文化消费心态% 畸形的文化消费借助虚拟与现

实间的差别#抓住部分青年想要消费的心理#对其

用新的'外衣(来诱导和捕捉#是一种让人上瘾的

'毒药(% 对此#要把文化的正向教化功能发挥到最

大作用#培养积极理性的消费心态#摒弃盲目消费

行为#有效抵制文化消费主义对部分青年精神生活

的吞噬和荒芜% 与此同时#要引导青年在自觉辨识

和抵制文化消费主义的基础上#主动扎根文化土

壤#坚持以促进自我发展)提高精神境界为准则#树

立积极健康的文化消费心态#提升其文化消费素养%

!L以习近平文化思想引领青年的精神生活

当前#部分青年之所以会深陷文化消费主义思潮

的漩涡#致使其产生理性丧失)道德失范和审美异化

等不良现象#很大程度上是由于其缺乏辨别真伪的能

力#模糊了虚拟与现实的界限#进而极易被善于借势

竞相发声的错误社会思潮的隐匿的意识形态迷了眼)

扰了心% 鉴于此#要以习近平文化思想加强对青年的

主流意识形态思想引领#使其主动追求多样化)高品

质的精神文化产品#以免在文化消费主义的迷雾中导

致其思想贫困)道德滑坡和精神失落%

其一#在习近平文化思想的指引之下培根铸魂#

提升青年的文化素养% 在资本逻辑和技术赋权的裹

挟下#文化消费主义过度引导人们追求精神满足的

'空中楼阁(#企图以泛滥的物欲享受蛊惑青年的价

值取向#进而分化和污化了其心理和思想层面% 对

此#要注重社会主义核心价值观教育#既要以马克思

主义的批判观戳破文化消费主义的符号假象#从而不

断提升青年的理论素养#自觉维护主流意识形态#也

要以完善的培育和践行机制将主流价值观融入青年

的日常生活之中#在此过程中要顺应青年的文化消费

习惯#从而实现'润物细无声(的教育效果% 其二#在

习近平文化思想的指引之下融通古今#重塑青年的精

神家园% 精神家园'是人们对生活意义)生存价值和

生命归宿的一种精神与文化认同(

*$%+#

% 然而#部分

青年的情感化认同的心理需求极易沉沦在文化消费

主义的异化价值观中#造成其精神家园的荒芜% 对

此#要充分挖掘中华优秀传统文化和弘扬社会主义先

进文化#对其进行推陈出新#既顺应'时(与'势(#又

运用'道(与'术(#使其成为青年精神文化生活的'营

养剂(#进而丰富青年的精神家园%

概而言之#极具迷惑性)娱乐化)隐蔽性的文化

消费主义在资本逻辑)媒介传播和心理作用的多重

因素驱动下造成青年群体真善美的精神生活异化%

因此#应对青年进行积极的思想教育与价值引导#

使其理解文化消费主义是与主流意识形态相悖的

错误思潮#其侵蚀着个体的精神生活% 青年应学会

把握文化消费的'度(#自觉以社会主义核心价值观

对文化消费主义予以抵制和遏制%

""
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